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《体育原理》科目大纲
科目代码：976

一、考核要求
了解体育的概念、功能、目的与体制；中外体育发展简史；体育与教育、政治、经济的关系；体育科学的形成发展和体育科学体系；体育过程及体育文化；体育体制及当今体育发展的趋势。

二、考核评价目标
要求考生从宏观上、整体上了解体育的一般特征及其发展规律，初步具备运用体育基础理论知识辩证分析社会问题的能力。要求考生从识记、领会、应用三个层次达到规定的要求。识记：能知道体育的有关名词、并能正确认识和表达。领会：在识记的基础上，能全面把握体育的基本概念、基本原理和基本方法。运用：在领会的基础上，能运用基本概念、基本原理和基本方法解决有关的理论和实践问题。

三、考核内容
第一章 引论
一、体育原理概述
二、体育原理发展概况
三、学习与研讨体育原理的方法和要求
第二章 体育概念
一、体育概念研究的重要意义
二、体育概念的界定
三、中、日、美、英、苏联等国体育概念的比较研究
第三章 体育本质
一、体育本质的概念
二、体育观的演变与体育本质认识的演进
三、身心关系、体育的人文关怀与体育本质
四、体育的多种特性与体育本质
第四章 体育目的
一、从健康与体质的关系看体育目的
二、从体育价值取向看体育目的
三、体育目的的界定
第五章 体育过程与规律
一、体育过程概述
二、体育与健身、娱乐、竞技运动的关系
三、对体育规律的认识
第六章 体育途径
一、家庭体育—应引起重视的体育角落
二、学校体育—奠定学生终身体育的基础
三、社区体育—终身体育的关键环节
四、正确处理好家庭体育、学校体育、社区体育三者关系
第七章 体育手段
一、体育手段概述
二、体育内容的现代化
三、体育方法的结构与个性化应用
第八章 体育评价
一、体育评价概述
二、体育评价的现实问题及其分析
三、体育评价体系
四、体育评价的发展趋势
第九章 体育科学
一、体育科学概述
二、运动科学的提出及其研究动态
三、体育科学的研究趋势
第十章 体育文化
一、体育的文化属性
二、体育文化的含义与功能
三、中西方体育文化的比较
四、体育文化的现代化及其对策
第十一章 体育体制
一、体育体制概述
二、对举国体制的历史评价
三、也说“体育的普及与提高”
四、体育体制改革的趋向—大众体育与竞技运动双轨制
第十二章 体育发展趋势
一、从人的发展看体育发展趋势
二、从社会发展看体育发展趋势
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