普通心理学
第一章 心理学的研究对象和方法
第一节 心理学是研究心理现象的科学
    心理学既研究动物的心理，也研究人的心理。人是作为个体而存在的。个人所具有的心理现象称个体心理。个体心理异常复杂，概括起来，可以分为认知、动机和情绪、能力和人格三个方面。人的意识是由人的认知、情绪、情感、欲望等构成的一种丰富而稳定的内在世界，是人们能动地认识世界和改造世界的内部资源，这是人的意识的第一个特点；人的活动具有明确的目的，能够预先计划达到目的的方法和手段，这是人类意识的另一特点。
第二节 心理学的任务
心理学在科学大家庭中的地位：在整个科学大家庭中，心理学处于中间的位置，因而可以叫做中间科学或边缘科学。
第三节 心理学的研究方法
观察法、心理测验法、实验法、个案法的概念。
第四节 心理学的过去和现在

一、19世纪末、20世纪初的重要心理学派别
1879年，德国著名心理学家冯特在德国莱比锡大学创建了第一个心理学实验室，开始对心理现象进行系统的实验室研究。在心理学史上，人们把这个实验室的建立，看成是心理学脱离哲学的怀抱、走向独立发展道路的标志。

构造主义的奠基人为冯特，著名的代表人物为铁钦纳，这个学派主张心理学应研究人们的直接经验即意识，并把人的经验分为感觉、意象和激情状态三种元素。

机能主义的创始人是美国著名心理学家詹姆士，其代表人物还有杜威和安吉尔等人，他们也主张研究意识。
行为主义的诞生是1913年美国心理学家华生发表了《在行为主义者看来的心理学》。有两个重要的特点，反对研究意识，主张心理学研究行为；反对内省，主张用实验方法。
二、中国心理学的发展道路
    中国现代心理学的开创始于1917年，其标志是北京大学首次建立了心理学实验室。在应用研究领域，中国心理学家面对国家和社会的重大需求，在为建设和谐社会、维护人民心理健康、地震后心理援助和支持国家成功主办奥运会，提高运动员竞技成绩等方面，做出了积极而重要的贡献。
第二章 心理的神经生理机制
第一节 神经元
神经元、神经冲动、突触的概念。
第二节 神经系统
一、周围神经系统
    包括脊神经、脑神经和植物性神经。

二、中枢神经系统
中枢神经系统包括脊髓与脑。脑在颅腔内，脊髓在脊柱中。两者通常以椎体交叉的最下端和第一颈神经的最上端为界。具体有脊髓、脑干、间脑、小脑、边缘系统。其中脊柱中枢神经系统的低级部位，位于脊椎管内，略呈圆柱形，前后稍扁。
第三章 感觉
第一节 感觉的一般概念
    感觉的概念；近刺激和远刺激的概念；感受性与感觉阈限的分类和概念。

第二节 视觉
一、视觉刺激
    可见光频率和波长范围。

二、视觉的基本现象

马赫带、视敏度、视觉适应（暗适应和明适应）、闪光融合、视觉掩蔽的概念。
第三节 听觉
一、听觉刺激
    可听声振动频率范围。

二、听觉的基本现象
声音掩蔽的概念。

第四节 其他感觉

内部感觉：动觉、平衡觉、内脏感觉的概念。

第四章 知觉
第一节 知觉的一般感念
    知觉的概念；知觉的种类。
第二节 知觉的特性
    知觉的对象与背景，知觉中整体与部分的关系，理解在知觉中的作用，知觉的恒常性（概念与种类），知觉学习（知觉定势、知觉习惯），知觉适应（概念）。
第三节 空间知觉
    深度知觉和距离知觉的概念。

第四节 时间知觉与运动知觉
    时间知觉的概念。

运动知觉、真正运动的知觉、似动的概念。

第五节 错觉

    错觉的概念和种类（常见的有大小错觉、形状和方向错觉、形重错觉、倾斜错觉、运动错觉、时间错觉等）。垂直-水平错觉属于大小错觉；波根多夫错觉属于形状和方向错觉。
第五章 意识和注意
第一节 意识的一般概念
一、什么是意识：意识是一种觉知；意识是一种高级的心理功能；意识是一种心理状态。
二、什么是无意识：无意识行为；对刺激的无意识；盲视。
三、人体的生物节律的概念。

第二节 几种不同意识状态
睡眠是一种与觉醒对立的意识状态，也是我们日常生活中最熟悉的活动之一，人的一生中大约有三分之一的时间是在睡眠中度过的。
第三节 注意的一般概念
一、注意的基本概念
注意的概念；注意和意识的区别和联系；注意的基本功能是对信息进行选择。

二、注意的种类
选择性注意的概念和研究方法。

持续性注意的概念和研究方法；注意动摇与注意转移的区别，注意动摇的原因。

分配性注意的概念和研究方法。

第四节 注意的认知-神经机制

一、注意的认知理论

    注意的选择功能（过滤器理论、衰减理论、后期选择理论、多阶段选择理论的基本观点）；注意与认知资源分配（认知资源理论和双加工理论的基本观点和事例）。

二、注意的神经理论

    朝向反射；脑干网络结构；边缘系统和大脑皮层的功能。

第六章 记忆
第一节 记忆的一般概念
一、什么是记忆
    记忆的概念和过程。

二、记忆的分类
情景记忆和语义记忆的概念；程序性记忆和陈述性记忆的概念。

第二节 短时记忆

一、编码方式（听觉和视觉编码）和影响编码效果的因素（觉醒状态、加工深度和组块）。
二、短时记忆的信息提取（平行扫描、自动停止系列扫描和完全系列扫描）。
第三节 长时记忆

一、编码方式（语义编码方式）和影响编码效果的因素（意识状态和加工深度）
二、长时记忆的信息提取

再认、回忆、长时记忆信息提取的线索。

三、长时记忆中信息的遗忘

    影响遗忘的因素（识记材料的性质与数量，学习的程度，识记材料的系列位置和识记者的态度）；遗忘的原因（衰退说、干扰说、压抑说和提取失败）。

第四节 内隐记忆

一、一般概念。
二、内隐记忆与外显记忆的关系
    可以从加工深度、保持时间、记忆负荷量的变化、呈现方式的改变、干扰因素等方面进行分析。

第七章 思维
第一节 思维的一般概念
一、思维的概念及特征
二、思维的种类
    直观动作思维、形象思维和逻辑思维；经验思维和理论思维；直觉思维和分析思维；辐合思维和发散思维；常规思维和创造思维。

第二节 表象
表象的概念和特征（直观性、概括性和可操作性）。
第三节 概念
概念的含义和种类（合取、析取和关系概念，自然和人工概念）。
第四节 问题解决

一、什么是问题解决
二、问题解决中的策略（算法、启发法、爬山法；逆向搜索的概念）
三、影响问题解决的因素

    知识；无关信息；知识表征；定势；功能固着；动机和情绪；人际关系。

第五节 决策

    决策的概念和分类（确定性决策和风险决策）。
第八章 语言
第一节 语言的一般概念
一、语言的特征（创造性、结构性、意义性、指代性、社会性与个体性）
二、语言的形式（对话、独白、书面、手势语、内部等语言）
第九章 动机
第一节 动机的一般概念
一、动机的含义与功能
二、动机与需要
    需要的概念及其种类。
三、动机与目标
    目标的含义及其类型（明确与模糊，短期与长期，不同难度等目标）。

四、动机与行为效率
五、动机与价值观

六、动机与意志

第二节 动机的种类
一、生理性动机（饥饿、性）
二、社会性动机
    兴趣（概念及种类）、成就动机（概念）、权力动机、交往动机和学习动机。

第三节 动机的理论
    以下理论的代表人物和主要观点，及事例。

一、本能理论
二、驱力理论
三、唤醒理论

四、诱因理论

五、动机的认知理论

期待价值理论；动机的归因理论；自我决定理论；自我功效论；成就目标理论；逆转理论。
第十章 情绪
第一节 情绪的一般概念
一、情绪的性质与功能
    什么是情绪，三个组成部分；情绪的功能（适应、动机、组织、社会等功能）。

二、情绪的分类

情绪的分类（基本情绪和复合情绪，积极情绪和消极情绪）

情绪状态及其分类（心境、激情和应激的概念）

第二节 情绪与脑
一、情绪的脑中枢机制
    从前额皮层、杏仁核、海马和前部扣带回、网状结构、大脑皮层的一侧化与情绪方面进行分析，找到主要对应关系。
第三节 情绪的外部表现
    包括面部表情、姿态表情、语调表情和感觉反馈。
第四节 情绪理论
    以下理论的主要观点，及事例。

一、情绪的早期理论

    詹姆斯-兰格理论；坎农-巴德学说。

二、情绪的认知理论

    阿诺德的评定-兴奋说；沙赫特-辛格的情绪理论；拉扎勒斯的认知-评价理论。

三、情绪的动机-分化理论的代表人物和主要内容。
第五节 情绪的调节

一、什么是情绪调节
    包括具体情绪；唤醒水平；情绪成分。

二、情绪调节的特征

    恒定性；过程的等级组织；个体和文化差异。

三、情绪调节的类型

    从内部和外部，修正、维持和增强，原因和反应，良好和不良等方面进行分析。

四、情绪调节的过程

    格罗斯的情绪调节过程模型主要观点。

五、情绪调节的维度

    从生理、情绪体验、行为、认知、人际等方面进行分析。

六、情绪调节的策略
    从回避和接近，控制和修正，注意转换（包括分心和专注），认知重评，表情抑制，合理表情等方面进行分析。

第十一章 能力
第一节 能力的一般概念
一、什么是能力
二、能力与认识、技能的关系
第二节 能力的种类和结构
一、能力的种类
    一般和特殊；模仿和创造；流体和晶体；认知、操作和社交；情绪理解、控制和利用。

第三节 情绪智力

情绪智力的概念；情商包括：自我觉察、自我管理、社交察觉和人际关系管理。

第十二章 人格
第一节 人格的一般概念
一、什么是人格
    概念和特征（独特性、稳定性、统合性和功能性）。

二、人格的结构
气质、性格的概念。

从自我认识、自我体验、自我控制对自我调控系统进行分析。

第二节 人格理论
一、特质理论
    奥尔波特的特质理论；卡特尔的人格特质理论；现代的五因素模型。

二、类型理论
    单一类型理论；对立类型理论；多元类型理论。

三、整合理论

第三节 认知风格
一、场独立性-场依存性的特点。
二、冲动性-沉思性的特点。
三、同时性-继时性的特点。
第十三章 学习
第一节 学习的一般概念
一、什么是学习
二、学习的分类
第二节 学习的规律

一、练习及其在学习中的作用
    练习的概念；练习曲线；练习进程的特点（从练习成绩随练习的进程而逐步提高、练习进程中存在高原现象、练习进程是不均匀的和练习中存在个体差异等方面进行分析）；提高练习效率的条件（从确定练习的目标、灵活应用整体练习和分解练习、恰当安排练习时间、反馈在练习中的作用、影响练习成绩的其他心理因素等方面进行分析）。
二、学习的迁移（迁移的概念和分类）
第十四章 人生全程发展
第一节 什么是个体发展
个体发展的阶段性和关键期。
第二节 社会发展
依恋行为的概念。

了解道德发展的概念及理论（两阶段和道德推理阶段理论）。

了解社会化与人格发展理论（艾里克森的心理社会发展理论和班杜拉的社会学习理论）。
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