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	考  试  科  目
	考  试  内  容  范  围  说  明

	611体育基本理论及体育管理学
	体育基本理论 旨在从宏观和整体的角度揭示体育的本质特点，阐明体育的思想基础、科学基础和组织基础，剖析体育与各种社会文化现象之间的关系，论述体育的功能、体育的目的任务，以及实现体育目的任务的原则和途径，阐明体育科学管理体制、体育的手段以及国际体育的意义。内容包括：体育的概念、体育的产生与发展、体育与社会文化现象之间的关系（政治、经济、文化、社会、教育、军事）、体育与体育科学、体育的功能、我国体育的目的和任务、体育的组织管理、体育的手段、国际体育以及当前体育发展出现的新现象、面临的矛盾与问题。

	
	体育管理学 是一门系统地研究体育领域管理现象、基本规律和一般方法的学科。它的主要内容包括两大部分，第一部分为体育管理基础理论，具体包括管理与体育管理的相关概念、体育管理基本原理、体育管理方法、体育管理的过程与职能等。第二部分为体育管理实务，具体包括体育管理体制及发展战略，社会体育管理、竞技体育管理、学校体育管理、体育市场及其开发、体育俱乐部经营管理、体育赛事经营管理、体育场馆经营管理等。

	612运动生理学及运动解剖学
	运动生理学 着重了解和评价考生对运动生理学基本理论掌握程度和运用该理论分析、解决运动生理学实践问题的能力。

   内容包括：运动生理学的研究热点与发展；骨骼肌机能；运动对血液及血液循环的影响；运动对呼吸机能的影响；运动中的能量供应与消耗；肾脏机能及运动对其影响；运动与内分泌功能；肌肉活动的神经调控；运动技能的学习；身体素质的生理学分析；运动性疲劳的产生机理与判断；运动过程中人体机能变化规律；运动训练周期的生理学原理；运动机能的生理学评定；年龄、性别、环境与体育运动。

	
	运动解剖学 人体9大系统的组成与功能，各系统中重要器官的位置、形态结构以及结构与功能的关系；人体运动器官（骨、关节和肌肉）的位置、形态结构、功能和运动特征，其形态结构对人体运动的制约以及体育运动对其形态结构和功能的影响，骨、关节和肌肉产生运动损伤的解剖学机理；骨骼肌的运动原理；对运动技术动作进行解剖学分析的基本原则、方法以及实例分析；脉管系统和神经系统中各器官的基本结构、功能及其与人体运动的相互关系；运动解剖学的研究热点与发展趋势。

	613运动生理学及运动训练学
	运动生理学 着重了解和评价考生对运动生理学基本理论掌握程度和运用该理论分析、解决运动生理学实践问题的能力。 

    内容包括：骨骼肌与运动；运动对血液及血液循环的影响；呼吸机能与运动；运动中的能量供应机理、评价及训练；运动与激素调节；肌肉活动的神经调控；运动技能的学习；身体素质的生理学分析；运动过程中人体机能变化规律；年龄、性别、环境与体育运动。

	
	运动训练学 重点考察考生掌握运动训练基本理论的程度，以及发现、分析和解决训练实际问题的能力。主要内容包括：运动训练学基本概念、基本内容以及学科特点和发展趋势；竞技能力的含义、结构以及各种竞技能力子能力的含义、分类、评价及其训练；运动训练原则的含义、理论体系、各具体原则的含义及其应用；运动训练方法的含义、分类及其应用；运动训练计划的含义及其分类，以及多年、年度、周、课等训练计划的制订和实施要求。

	622运动医学综合
	运动医务监督：身体形态和机能常用的医学检查方法及相关定性分析；运动医务监督常用心血管和呼吸系统的指标、意义及其应用；运动员自我监督指标；训练和比赛的医务监督的主要内容，学校体育活动的医务监督内容；常见运动性病症（包括但不限于：过度训练综合征、过度紧张、运动员贫血、运动性血尿、运动性猝死及运动员心源性猝死等）的概念、发病原因，发病机理、征象、体征、鉴别诊断、处理、治疗、预防；运动员心脏的特征；消除疲劳的常用方法；特殊人群（儿童少年、女子和老年人）的体育卫生。
运动损伤：运动损伤的分类、常见原因及预防原则，组织损伤、炎症与修复的基本病理变化及其机制，各种开放性、闭合性损伤的处理原则及一般处理方法；运动意外事故的急救原则与方法；各种常见运动损伤及不同部位常见运动损伤（包括但不限于：肩袖损伤、网球肘、急性腰扭伤、慢性腰背筋膜炎、膝关节急性损伤、踝关节扭伤等）的概念、原因及机制、征象、诊断及鉴别诊断、现场处理与治疗原则、伤后训练与预防。
运动营养学：各类营养素的营养功用、主要食物来源及其与运动的关系；运动中能量代谢的特点及影响因素、人体能量的消耗的测量方法；运动员合理营养的原则及膳食计划的制定；不同项目运动员的营养代谢、需求特征及营养策略；运动员营养状况的评价。
运动处方：运动处方的概念、制定的科学依据和基本原则；运动前健康筛查和风险评估、健康体适能测试的方法与评价标准；心肺耐力、肌肉力量和耐力、柔韧性运动处方；儿童青少年及老年人的运动处方；冠心病、高血压病、糖尿病、肥胖症、血脂异常、慢性阻塞性肺部疾病等常见慢性疾病运动处方；特殊（高温、寒冷、高原）环境中的运动处方。


