中山大学
体育教育训练学专业（040303）研究生培养方案
(2016年6月）

一、学科介绍
体育教育训练学隶属于体育学一级学科，是一门研究体育教学和运动训练理论与实践的二级体育学科，它涉及教育学、人体科学、心理学和管理学等多个交叉学科领域，是应用最广泛的体育学科之一。该学科在培养高层次体育师资和运动训练专业人才方面，发挥着极其重要的作用。本学位点2002年正式被国务院学位委员会批准获硕士学位授予权，2003年正式开始招生，主要为高等院校、科研机构、政府部门、中外企业等培养高层体育人才。
二、培养目标
培养德智体全面发展、适应社会主义建设、在体育教育、体育训练和体育管理等领域工作的高层次学术型人才。
具体要求：
　　（1）拥护中国共产党领导，拥护社会主义，热爱祖国，热爱中华民族；学风端正、品德高尚，遵纪守法；具有较强的事业心、责任感和严谨的科学态度，全心全意为现代化建设服务。
　 （2）掌握坚实、宽广的体育教育与运动训练等方面的理论知识，深入了解体育教育训练学学科发展的国际前沿和动态。
（3）创新意识强，具有较强的分析问题、解决问题的能力，能够发现和解决现代体育科学发展和交叉学科中涌现出的新课题，具备在体育教育训练学学科及相关学科领域独立开展研究工作的能力。
　　（4） 熟练掌握外语和计算机技能，能阅读并翻译本学科文献资料，具备较强的口头与书面交流能力。
三、学制与学习年限
全日制硕士研究生学制3年。已按教学计划完成基本课程学习，有特殊原因不能按期完成后续学业者，依学籍管理的有关规定提出申请，经批准，方可延长学习年限，每次申请延长学习时间不超过1年，学习年限最长不超过5年。凡未提出申请，或申请未获批准而超期者，自动失去学籍。
四、研究方向
1、 体育教育与运动训练管理（依托中国大学生训练基地）
2、 竞赛组织与管理（依托与美国春田学院联合建立的国际体育产业研究中心）
五、培养方式
课程学习采用讲授、案例分析、专题讲座与实习相结合的方式，建立理论知识与应用能力、人文精神和科学精神、专业素质和综合素质并重的培养模式。公共基础课以课堂教学为主；专业领域核心课采用面授、自学、研讨相结合的教学方式，将应用案例、理论与工作实践相结合；加强基地实习，安排多种教学和竞赛组织管理实践，强化学生实际应用能力。
在课程教学中，突出学生的主体地位，应用开放式讨论的方式，充分调动学生的积极性。同时，根据学生的不同特点，因材施教，注重个性发展。研究生管理实行导师负责制，学生入学就选定导师负责，实行定向点对点的跟踪培养模式，使学生在学习、读书、社会实践、科学研究、论文写作等多个环节上都有导师的全面指导工作,重点突出学术和综合素养的提高。
在国际交流方面，美国春田学院与中大体育部有长期合作交流的历史。2013年已签订协议，建立了本单位与美国春田学院的研究生交流模式：在本系就读攻读体育教育训练学专业研究生期间，可前往春田学院修读半年或者1年的指定课程，并承认其学分；如果在交流学习期间有意愿继续攻读春田学院博士学位，外语能力达到美国校方的要求，春田学院提供一定优惠条件。
六、课程设置与学分要求
为奠定学生宽厚的学科基础和专业基础，本培养方案按照体育学一级学科学位基础课、二级学科学位专业课和专业选修课设置课程。
（一）学分要求
原则上以20学时计1学分。学生须不少于35个学分。其中包括：
1. 必修课：不少于28个学分，统一安排在第一学年。其中，公共学位课8个学分，
学位基础课9个学分，学位专业课4个学分，学术前沿课2个学分，研究方法课5个学分。
2.选修课：不少于7个学分。课程按性质分为两类，一类为指定选修课程，按照专业或研究方向的需要设置；另一类为跨专业或跨学科性的课程（可不在本专业培养方案中列出）。课程包含：专业（方向）选修课、学科交叉课、前沿讲座、教学实践或社会实践等。
3.对于无相关专业大学本科毕业学历的硕士研究生还要补修本专业大学本科的主要课程：教育学、教育心理学、解剖/生理学（不少于3门，不计学分），经考试成绩及格者，方能申请参加论文答辩。

（一）必修课程：（共10门  28个学分）
（1）公共课（共2门课、共8个学分）：
中国特色社会主义理论与实践研究 Research on the Theory and Practice of Socialism with Chinese Characteristics，2学分； 
马克思主义与社会科学方法论 Marxism and The Methodology of Social Science或自然辩证法概论Dialectics of Nature ，1学分；
第一外国语 First Foreign Language，5学分。
（2）基础课（共3门课、共9个学分）：
体育原理    Sports  Principle
运动训练学  Sports Training
体育教育学  Pedagogies of Physical Education
（3）专业课（共2门课、共4个学分）：
体育管理学 Sports Management
运动与健康：理论与实践 Exercise and Health
（4）学术前沿课（共1门，共2学分）：
体育教育改革专题Special physical education and Reform
（5）研究方法论课(共2门，共5学分)：
体育科学研究方法Scientific Research Methodology in Sports
专项教学训练理论与方法Theory and Methods for Specialized Teaching Training

(二)选修课（7学分）
（1）专业必选课：(共5门课、共7个学分)
体育社会学 Sports Sociology
运动心理学 Sports psychology
奥林匹克文化 Olympic Culture
体育法学Sports Law
（2）方向选修课（学科交叉课）：
①体育教育与运动训练管理方向：
体育设施与管理Sports Facilities Management
助教实习Teaching Assistant
学校体育与管理 School Physical Education and Management
② 竞赛组织与管理方向：
体育产业运营管理Sports industry operation and management
体育竞赛组织与管理Organization and Management of Sports Competition
体育经济学 Sports Economics
专业英语Specialty English
（4）教学实践或社会实践
社会实践主要是参加社会调查、承担校内外的科研、设计、调研、咨询、技术开发和社会服务等活动。教学实践主要是以本科生为对象开展试讲、辅导课堂讨论、指导试验和辅助指导毕业班学生毕业论文或毕业设计等。研究生应当积极参加社会实践活动，须参加教学实践活动，并完成相当于助教一个月工作量的任务。
（五）考核
为保证培养质量，各单位应按照课程大纲的要求组织课程考核。考试、考查形式按课程要求进行，可以是闭卷、开卷考试，也可以是做课程论文、口试、实验考核等形式，但每次考核应有文字档案记录，否则不得登录成绩和学分。

表1 硕士研究生培养方案课程设置
	类型
	课程代码
	课程名称
	开课
学期
	学时
	学分
	课程负责人
（职称）
	考核
方式

	学
位
必
修
课
	学校公共课

	FL-5001
	第一外国语
First Foreign Language
	2
	120
	5
	外语教学中心
	考试

	
	
	MAR5001
	中国特色社会主义理论与实践研究
Research on the Theory and Practice of Socialism with Chinese Characteristics
	1
	36
	2
	马克思主义学院
	考试

	
	
	MAR5002
	马克思主义与社会科学
方法论
Marxism and The Methodology of Social Science
	1
	18
	1
	马克思主义学院
	考试

	
	
	MAR5003
	自然辩证法概论
Dialectics of Nature
	1
	18
	1
	马克思主义学院
	考试

	
	学位基础课
	PE-5101
	运动训练学
Sports Training
	1
	54
	3
	屈萍副教授
罗曦娟
	考试

	
	
	PE-5102
	体育教育学
Pedagogies of Physical Education
	1
	54
	3
	杨茜副教授
李静波教授
	考试

	
	
	PE-5103
	体育原理
Sports Principle
	1
	54
	3
	李静波教授
杨茜副教授
	考试

	
	学位专业
课

	PE-5104
	体育管理学
Sports Management
	2
	36
	2
	张保华教授
范宏伟副教授
	考试

	
	
	PE-5105
	运动与健康：理论与实践
Exercise and Health
	2
	36
	2
	罗曦娟
屈萍副教授
	考试

	
	学术前沿课
	PE-5106
	体育教育与改革专题
Physical Education and Reform Topics
	2
	36
	2
	教师组
	考查

	
	研究方法课
	PE-5107
	体育科学研究方法
Scientific Research Methodology in Sports
	2
	54
	3
	肖红
李朝阳
	考试

	
	
	PE-5108
	专项教学训练理论与方法
Theory and Methods for Specialized Teaching Training
	2
	36
	2
	运动技能任选一项随堂学习
	考试

	选修课
	专业必选课
	PE-5109
	体育社会学
Sports Sociology
	2
	36
	2
	张新萍教授
李静波教授
	考查

	
	
	PE-5110
	运动心理学
Sports Psychology
	3
	20
	1
	王朝晖副教授
心理系教师
	考查

	
	
	PE-5111
	奥林匹克文化
Olympic  Culture
	3
	36
	2
	樊莲香教授
杨茜副教授
	考查

	
	
	PE-5112
	体育法学
Sports Law
	3
	36
	2
	杨波副教授
	考查

	
	专业选修课
	PE-5113
	学校体育与管理
School Physical Education and Management
	3
	20
	1
	杨茜副教授
肖红博士
	考查

	
	
	PE-5114
	体育设施与管理
Sports Facilities Management
	3
	20
	1
	范振国副教授
杨波副教授
	考查

	
	
	PE-5115
	体育经济学
Sports Economics
	3
	20
	1
	龙国强副教授
张保华教授
	考查

	
	
	PE-5116
	体育产业运营与管理
Sports industry operation and management
	3
	20
	1
	张保华教授
范宏伟副教授
	考查

	
	
	PE-5117
	体育竞赛组织与管理
Organization and Management of Sports Competition
	3
	20
	1
	范宏伟副教授
范振国副教授
	考查

	
	
	PE-5118
	助教实习
Teaching Assistant
	4-5
	60以上
	2
	导师组安排
	考查

	
	
	PE-5119
	专业英语
Specialty English
	3
	20
	1
	导师组
	考查

	
	前沿讲座
	
	前沿专题讲座
Front－Line Lecture
	2/3
	20
	不计学分

	在导师组指导下听取学术讲座
	考查

	
	补修课
	
	非本专业科学历者需补修本专业主要课程不少于三门
	2-4
	
	
	体育部教学安排
	

	
	其它环节
	
	论文开题报告
Paper proposals
	3
期末
	8
	
	导师组
	

	
	
	
	论文写作与答辩
Thesis Writing and Defense
	4-6
	40以上
	
	在导师指导下
	




七、培养环节与要求

（一）三年制硕士研究生培养进程分三个学年度阶段进行：
1、第一学年——主要培养本专业基础理论知识、研究方法及本学科研究前沿进展。在这一学年需要完成研究生的公共必修课，专业必修及选修课。
2、第二学年——本学年分为两段，第一学期完成相关课程学习和相关课题研究、读书报告，第一学期末开展研究生培养中期检查工作。第二学期进行相关论题研究、论文发表，进行论文开题工作，确定论文指导教师，完成论文选题。
3、第三学年——主要进行论文研究、论文撰写及答辩工作。（1）在该学年的第一学期完成论文相关研究，并写出初稿；（2）第二学期完成硕士学位论文，并通过论文答辩。如答辩不通过，则按学校研究生院有关规定进行延期并进行论文的修改及再次答辩。
（二）学位课程要求。学位基础课为体育学所有二级学科专业研究生必修；学位专业课为本专业二级学科研究生必修；选修课按照专业或研究方向的需要设置，为该专业方向研究生必选课程。
（三）课程成绩采用百分制计算。每门必修课成绩及格分数为70分以上（含70分）；选修课及格分数为60分以上（含60分）。新培养方案执行的硕士生学制为三年，实行学分制，要求至少修满35个学分（其中必修不少于28个学分），学位论文不计学分。
（四）采用导师负责和导师组集体培养相结合的培养方式。指导教师是研究生培养的第一责任人。学生主要在导师的带领下进行科研训练和实践活动，修读以导师课题研究为主的导师课程，并在导师的指导下进行学术论文的撰写。
（五）第6学期初，进行论文初步定稿，然后预答辩，在预答辩中发现问题，及时改正，学期中进行答辩，经过评审委员会评审通过后，再经学院学科委员审核后方可正式通过，并上报研究生院被档备案，同时授予学术学位和学历证书。


表2 硕士研究生培养环节及要求
	项目
	内   容
	要   求
	完成时间
	考核方式

	入学
	新生入学报到，学院组织新生进行入学教育。
	组织新生学习研究生教育有关文件。
	新生报到两天内
	

	师生见面
	1．介绍本学科专业特点和导师情况。
2．召开导师和研究生见面座谈会。
3．研究生填写选择方向要求。
4．学科组初步确定各研究生导师。
	只能选择本学科的导师，不得跨学科选择。
	入学第一周开始，入学后一个月内完成
	

	制定课程计划
	1．根据学科培养方案要求进行调整课。
2．实行学分制，要求硕士生至少修满35个学分（其中必修不少于28个学分）。
3．课程计划在研究生管理信息系统上公布
	学习计划在导师组的公开论证下制定，不得随意更改。  
	 入学前
二个月内
	系研究生学科组确定

	课程学习与考试
	1．课程学习：按教学计划所选课程。
2．考试：公共必修课、公共选修课由研究生院安排，专业课由系学科组安排。
3．重修：学位课程不及格需重修，到系研究生办办理手续，重修合格后方能取得相应学分。
	所选课程按课表上课，课表上未列出的课程由研究生与任课老师联系，商定授课时间、地点。
	第一、二
学年
	系研究生学科组确定

	读书报告
	1.第一学年根据规定阅读本专业的必读书目。
2.第二学年根据实际阅读本专业选读的书目
	1.规定阅读内容、做好读书笔记。
2.选读内容做读后感。
	第1—2学年（春季）6月
	读书笔记。
读书报告。

	学术活动报告
	1.第3-4学期参加社会学术调研或者社会科学论文报告会。
2.整理学术活动撰写学术报告论文
	可自己联系单位或者指定调研。
整理学术报告要与负责导师沟通下完成。
	第3、4学期
	调研报告。
学术活动报告，专家评议

	中期检查
	第3学期初，对研究生入学一年以来的培养环节进行检查。未按期完成培养环节要求的研究生，不得参加评奖评优以及论文开题。
	应按期完成培养环节，并填写硕士研究生培养手册。 
	第3学期
	课程成绩检查。
读书检查。
调研报告检查。

	选题与开题
	第3学期，系学科办举办选题会。
研究生在广泛阅读和调查研究基础上，构筑论文工作框架，写出选题报告及工作计划，并作报告及论证，由导师主持并邀请有关专家至少3人参加，对选课报告进行评议。
	报告后，小组讨论并决议，经三分之二专家同意，方得通过。填写“学位论文选题报告及工作计划表”，专家签署意见。
	第3学期
	提交开题与选题报告


	科研训练
	科研训练定期由导师组和研究生参加。由研究生综述、分析评价所阅读的文献资料或报告的论文工作进展，导师组提出问题并给予指导，并初步整理一定质量的论文发表。
	研讨后，填写“研讨简况表”，连同专题研讨报告上交备档。研讨每学期举行不少于1次。
	4学期
	课题立项或初步报告

	实践活动
	可采取多种方式进行。如参加公共课教学实践，课题组的社会调研，体育局科、学校及社会的科研教学等实践活动。
实践内容和时间安排在暑假期间
	实践时间累计不少于一个月
	暑假期间
	填写“教学实践考核表”指导教师写出评语。

	论文阶段性汇报
	论文研究半年时应做阶段工作报告。
由所在系组织3名以上专家组成考核小组（包括导师），举行报告会，由研究生对阶段性论文研究进行介绍，小组成员质疑、提出存在问题并提出改进意见。
	报告会记录，会后，针对报告考核小组讨论、出评语和成绩，填写考核表，小组负责人签字。
	第5学期中
	系导师


	发表论文
	硕士研究生在学位论文答辩前应该以第一作者身份至少撰写一篇学术论文，论文应发表在公开刊物。
	提交已发表的论文复印件或录用通知及被录用的论文稿件。
	论文答辩前
	署名作者

	论文评阅
	在完成规定学分及全部培养环节，且完成论文、装订成册，进入论文评阅阶段。
论文评阅时间为每年的二至三月份，硕士论文评阅人两名，校外一名，校内一名。由体育部统一负责论文密封送审工作，研究生院按比例抽审。
	学位论文装订成册3份送审，不得出现导师和研究生姓名。
	三月底前
	


	论文答辩
	答辩委员会由副教授以上五位专家组成，答辩委员会主席一般为教授专家担任。
答辩前，系学科组应对研究生答辩资格进行审核，合格者发放答辩材料。
答辩会，由学位申请人报告论文的主要内容（一般不超过15分钟），答辩委员会及与会者可提出问题，申请人回答。答辩委员会开会，就是否建议授予学位或修改论文后重新答辩作出决议。
	答辩时答辩委员会秘书要做好记录，答辩结束后，由秘书将论文答辩有关材料整理立卷送学位评定委员会。
	每年5月
20日前
	

	学位评定
	学位评定分委员会对论文答辩委员会建议授予学位人员的政治思想表现、学习成绩和论文答辩材料及学习期间发表论文等情况进行全面考核，就是否建议授予硕士学位进行表决，将全部材料交研究生院初审。校学位委员会评审并以无记名投票方式通过授予硕士学位人员名单。
	
	校学位评定委员会每年6月、12月份各评定一次
	



八、学位论文
研究生的学位论文是对研究生科研能力、基础理论水平及专门知识掌握程度的综合反映，也是学位授予的重要依据。
（一）学位论文的选题与评价标准
论文选题应紧密联系我国或者国际体育教育与训练的实际前沿问题，研究目前迫切需要解决的课题。论文内容既具有相当的理论基础，有一定的理论探究价值，同时必须进行大量的实证研究。对论文的评价着重于综合运用所学理论和知识解决实际问题的能力。
（二）学位论文开题
第3学期，确定导师，在导师指导下确定选题。必修和选修课程考核全部合格不少于35学分，第3学期末开题报告通过后，课程优良成绩占三分之二以上，方可在第4学期进入实践课及论文的写作阶段。论文的选题和内容应具有一定理论价值和应用价值，有一定的创意和前沿性。正文一般不少于2.5万字，外文摘要1500字符，中文摘要300-500字。
（三）论文的评审程序
专业送审：由本专业组织送交2位专家评阅，其中有1位必须是来自实践第一线的具有高级技术职务的专家；
学校抽检：由学校以一定比例随机抽选送审论文。
评阅通过者，方可申请学位论文答辩。如有1位评阅人认为该论文未达到硕士学位水平或认为需要修改后重新评审，则不能组织答辩；申请人可在半年内修改论文，重新申请评审。
[bookmark: baidusnap0]九、论文答辩与学位授予
（一）修满规定的学分后方可进入撰写学位论文阶段
（二）论文的选题须紧密结合体育教育、运动训练和社会体育指导等方面的工作需要,注重针对性、实用性,理论联系实际。
（三）论文形式可以是专题研究报告、运动训练方案与研究、典型案例分析、大型体育活动实施方案等 。
（四）论文评阅人和答辩委员会成员中,至少有一名与本领域相关的、具有丰富实践经验的校外专家。
（五）完成课程学习及实习实践环节，取得规定学分，并通过学位论文答辩者，经学位授予单位学位评定委员会审核,授予体育硕士专业学位，同时获得硕士研究生毕业证书。


十、必读和选读书目
	序号
	著作或期刊名
	作者及出版社
	必(选)读

	1
	运动生理学
	邓树勋等主编 高等教育出版社，2009-06，“十五”国家规划教材
	必读

	2
	新编体育教育学
	刘绍曾、周登松，高等教育出版社，2004，6，北京市精品教材
	必读

	3
	运动训练学
	人民体育出版社 (2008-06)        体育院校通用教材
	必读

	4
	运动心理学
	人民体育出版社 (2007-01)        体育院校通用教材
	必读

	5
	体育原理
	杨文轩、陈琦，高等教育出版社(2006-04)，教育部学位办推荐教材
	必读

	6
	社会科研方法
（体育科研方法）
	按体育部课程教学要求
黄汉升，高等教育出版社(2006-06)
	必读

	7
	体育社会学
	卢元镇主编，高等教育出版社(2006-06)
	必读

	8
	体育测量和评价
	人民体育出版社(2006-06)              体育院校通用教材
	必读

	9
	体育概论
	杨文轩、杨霆，高等教育出版社(2005-07)   教育部规划教材
	必读

	10
	体育保健学高级教程
	姚鸿恩，高等教育出版社(2006-07)    高等学校教指委审定
	必读

	11
	体育管理学
	孙汉超，秦椿林，人民体育出版社(2003-01)  体育院校通用教材
	必读

	12
	国际体育管理改成“体育产业运营与管理”
	詹姆斯.托马（美）、劳伦斯.查里普，人民体育出版社(2002)
全国体育院校教材委员会审定
肖淑红（编著）出版社: 首都经济贸易大学出版社;第2版(2015年1月1日)
	必读

	13
	体育经济学
	丛湖平，高等教育出版社(2005-01)     教育部规划教材
	必读

	14
	奥林匹克运动
	任海,人民体育出版社(2006-12)          体育院校通用教材
	必读

	15
	体育市场营销
	刘勇，高等教育出版社(2007-01)
	必读

	16
	体育公共关系
	刘德佩，石岩，高等教育出版社(2004-07)
	必读

	17
	体育设施与管理
	陈融，高等教育出版社(2009-07)
	必读

	18
	体能训练与教法
	运动项目教材
	必读

	19
	足篮排训练与教法
	运动项目教材
	必读

	20
	乒网羽训练与教法
	运动项目教材
	必读

	21
	体育基本理论教程
	周西宽主编，人民体育出版社(2007-06)  体育院校通用教材
	必读

	22
	体育行政管理新论
	刘青，人民体育出版社(2006-10)
	必读

	23
	学校体育学
	周登松主编，人民体育出版社(2010-07)  体育院校通用教材
	必读

	24
	体育赛事运作管理
	刘清早 人民体育出版社(2007-12)
	必读

	25
	体育新闻学
	郝勤，  高等教育出版社(2011-04)     教育部规划教材
	选读

	26
	健康体育导论
	李鸿江，高等教育出版社(2004)        北京市精品教材
	选读

	27
	运动营养学
	贝纳多特，中国体育报业总社(原人民体育出版社) (2011-10)    教育部规划教材
	选读

	28
	体育人类学
	胡小明，陈华，高等教育出版社(2005-06)
	选读

	29
	社区体育
	王凯珍、赵立，高等教育出版社(2008-02)
	选读

	30
	体育法理
	张厚福，人民体育出版社(2008-07)
	选读

	31
	体育休闲娱乐理论与实践
	胡小明，虞重干，高等教育出版社,(2004-12)
	选读

	32
	Sports Marketing
	Fetchko, Michael、Roy, Donald、Clow, Kenneth E. Prentice Hall (2012-07)
	选读

	33
	Principles and Practice of Sport Management
	Masteralexis, Lisa Pike、Barr, Carol A.、 Hums, Mary Jones and Bartlett Publishers, Inc (2011-05)
	选读

	34
	Strategic Sports Event Management
	Masterman, Guy Routledge (2009-05)
	选读
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