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2020考研：考研专业课没有大纲怎么办 

专业课大纲只是针对统考专业课而言，而对于招生单位自命题的

专业课大纲，如果没有怎么办呢?参考书没有，考纲没有，该如何处

理呢?下面就给考研学子介绍几个方法，帮你高效备考。 

1.考研试题依然是首要参考资料 

对于没有指定参考书和考纲的专业，考研试题才是最有效的参考

资料。我们可以通过考研试题找到历年高频考点，有些知识点是每年

会出，有些知识点是隔几年出现一次，那么这些知识点是大家要重点

复习的内容。 

从考研试题中我们还可以看到，有些知识点喜欢以选择题考查，

有些知识点喜欢以名词解释或者简答题考查。可见，从考研试题中我

们也可以了解到一些知识点的出题形式，从而选择更高效的学习方式。 

2.经典教材是必看书目之一 

一般来说，网上都会流传一些考研必看书单、考研经典教材，同

学们可以去书店或者网店搜索下看是否有相关书籍可以购买。毕竟经

典教材是对本学科知识的高度浓缩和概括，在各自的学科领域中，都

有着良好的口碑。 

3.信息社会当然要善用新媒体资源 
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有不少同学问：考研专业课怎么找?尤其对于考研自命题试题，

有些招生单位官网都没有踪迹。一般来说，招生院校研究生院官网会

有资料下载一列，同学们可以试着找找，里面会有往年一些考研试题

下载。当然如果没有的话，同学们可以从网上找一些考研自命题试题;

或者咨询下考过的学姐学长，他们会很热心的贡献些回忆版真题哦! 
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