
体育教研部 2022 年硕士研究生网球专项测试

视频录制单元：考生信息认证、发球——底线多球——网前多球——小扇形折

返跑

视频录制要求：视频所照射的视线范围保证光线充足，拍摄设备稳定摆放在与考

生同侧场地的后视角，底线后 7.4 米左右，垂直于地面高 1.6 米左右的位置进行

录制（除网前多球以外）。要求考生完全入境，视频无合成技术，每个测试项目

（例：底线多球）为完整视频，共计 5段视频。

一、考生信息认证

拍摄要求：考生本人手持准考证、身份证同时入境，考生面部、证件需清晰展示

10 秒钟，认证完毕后随即上场开始第一项发球测试。（如图 1.1）

图 1.1

二、专项测试内容

1.上手发球（24 分）

区域设定：以对侧场地发球区的中点位置为起点，用标志条或胶带将发球区分成

内角区和外角区。（如图 1.2）

测试顺序：1区外角——1区内角——2区内角——2区外角

测试数量：每个角各 3颗球，共 12 颗球



图 1.2

2.底线多球（24 分）

喂球方式：在球场对侧“T”字点附近，进行隔网球拍送多球至底线正反手移动

多球。

区域设定：用标志条或胶带将中线延长至底线，把场地分为左右半场，发球线前

为浅区，发球线后为深区。（如图 1.3）

测试顺序：正反手斜线 6颗球、正反手直线 6颗球，共计 12 颗球。

图 1.3

3.网前多球（24 分）

拍摄要求：拍摄设备稳定摆放在与考生同侧场地的后视角，底线中点位置附近，

垂直于地面高 1.6 米左右的位置进行录制，要求考生完全入境。

网前截击（如图 1.4）

喂球方式：在球场对侧底线前附近，进行隔网球拍送多球至网前正手或反手多球。

区域设定：用标志条或胶带将中线延长至底线，把场地分为左右半场，以右手持

拍网前。正手为例：斜线 C区为小斜线区域、直线 B区为直线深区，斜线区发球

线前为小斜线区域，直线区发球线后为直线深区。

测试顺序：正手小斜线 3颗球、正手直线深区 3颗球，反手小斜线 3颗球、反手

直线深区 3颗球，共计 12 颗球。



图 1.4

4.高压（8 分）

喂球方式：在球场对侧底线前附近，进行隔网球拍送多球至网前高压多球。

测试要求：每次高压击球前需球拍触网准备。

测试数量：4颗球。

5.小扇形折返跑（20 分）

拍摄要求：计时装置、考生需同时清晰入境，并不相互遮挡。

测试要求：中点底线后位置放置一把球拍，5颗球分别放置在球场上的五个点，

折返跑按顺时针的顺序依次将球取回，最后 5颗球全部放置在球拍上为结束，并

停止计时设备。（如图 1.5）

图 1.5



体育教研部 2022 年硕士研究生排球专项测试

视频录制单元：考生信息认证——连续打防——36 米脚步移动——扣球

一、拍摄要求

考生本人手持准考证、身份证同时入镜，考生面部、证件需清晰展示 10

秒钟，认证完毕后随即上场开始第一项打防测试，不间断录像 10 分钟内完成以

下测试项目共三项。

二、专项测试内容（总分 100）

1.连续打防（40 分）

要求：两人进行打防（考生可找人协助完成）。连续不间断进行，不允许调整，

要求考生先进行原地扣球（打防）失误后交换对方原地扣球（打防）要求与

考生一致，考生进行防守连续不间断进行。（如图 1）

拍摄要求：计时装置、考生需同时清晰入镜，并不相互遮挡。

图 1

2.36 米脚步移动（30 分）

要求：（如图 2）

拍摄要求：计时装置、考生需同时清晰入镜，并不相互遮挡。

图 2



图 3

3.不同位置和线路扣球测试（30 分）

要求：由考生传球给二传队员，要求在标准网高度进行不同位置、不同线路

扣球。（标准男网高度 2.43 米，女网高度 2.24 米）如图 4

1.考生在 4号位扣球 5个：直线扣球 3个，斜线扣球 2个；

2.考生在 3号位扣球 5个：要求扣 5个快球；

3.考生在 2号位扣球 5个：直线扣球 3个，斜线扣球 2个。

拍摄要求：计时装置、考生需同时清晰入镜，并不相互遮挡。

图 4



体育教研部 2022 年硕士研究生乒乓球专项测试

本次复试采用考生录制视频的形式进行, 视频时长不超过 10 分钟。视频开

始阶段，考生必须自行安排 2分钟进行对攻、中远台对拉等热身练习，并在时限

内完成 2次专项技术的展示。

一、专项技术（40 分）

一分钟计时，全台正手三点拉球后扑正手（4个球为1组）

二、技能评价（60分）

根据考生专项技术测试动作完成情况进行评定

三、专项技术测试方法

全台正手三点拉球后扑正手，击球顺序依次为①-②-③-④，即连续 4次击

球为 1 组。前三板球可使用任意步法（如并步、侧身步），扑正手时必须使用交

叉步，否则此组无效。计时 1分钟，连续正手拉球 4个为 1组，计有效完成组数。

每位考生共测试 2次，取 2次当中最好成绩。如在计时过程中出现失误需从第①

点重新开始，计时不停，继续计数。（如图 1.13）

图 1.13

备注：

考生准备与要求：

（1）考生应提前选择好适合进行本次乒乓球测试的场地。

（2）自行选择陪测者，在进行专项技术展示时，场地里必须增加一名计时

员在视频中发出开始、结束信号。



（3）测试时应穿着运动鞋、短袖和短裤。

（4）考生需将摄像设备放置在考生侧后方适当距离的位置，使测试者、陪

测者和球桌都能清晰的出现在视频画面中，以保证考官们能够清晰地观察到考生

的技术动作和脚步移动等关键信息。

（5）视频不能出现剪辑的情况，否则视为作弊。



体育教研部 2022 年硕士研究生羽毛球专项测试

一、测试目的

考核羽毛球单一技术的准确性和动作规范性；

考核羽毛球组合技术的准确性和稳定性；

考核羽毛球基本步法运用的规范性和有效性；

二、疫情期间测试要求

请选择一个羽毛球标准场地，一个搭档陪练，一台用于拍摄的摄影机，按照

测试内容展示，以视频形式提交，要求拍摄到全场，能够清晰观察到测试球员的

动作、击球点、完整步法以及球的落点，每一项测试内容是一段完整的视频，不

能出现剪辑的情况，否则视为作弊。整个考试视频控制在十分钟以内。

三、测试内容与要求

1. 定点直线高远球吊对角 20 回合（正手、头顶各 10 回合）

要求：例如正手位高远球一拍，吊对角一拍，搭档回球给球，考试学生尽可

能连贯不失误，陪练准备好多球，失误可继续发第二颗球。正手 10 个回合结束

算作一段完整视频，然后头定位。

后退杀直线 20 个球（正手、头顶各 10 个）。

要求：测试学生每次回到场地中间（可放置标志桶），搭档准备 20 颗球，发

多球杀球，正手和头顶位各 10 个为一个完整视频，要求落点在单打线以里 40cm

正方形区域里（见图中蓝色框）。

网前两点勾对角 20 个球（正手、反手个 10 个）

要求：测试学生每次回到场地中间（可放置标志桶），网前正手位勾对角，

回中，10 个，反手位勾球回中 10 个，为一个完整视频，勾对角要求落点在单打

线和球网为边的 40cm 正方形区域里（见图中红色框）。





体育教研部 2022 年硕士研究生体能专项测试

视频录制单元：考生信息认证、高翻—引体向上—60 秒原地蹲起—单腿闭眼

站立—专项技能展示。

复试测试内容（体能测试总分 100 分）

1.力量与爆发力测试（30 分）

测试内容：杠铃高翻

测试要求：（1)根据自身能力选择杠铃重量；

(2)完整展示标准高翻的动作过程；

(3)男杆为 20公斤；女杆为15公斤；

(4)测试成绩动作标准正确的情况下，高翻重量大小计算成绩。

男子 100公斤满分，女子60公斤满分。

拍摄要求：正面偏 45 度角拍摄。拍摄开始时要展示并汇报杠铃杆及杠铃片重

量；考生本人及所有动作过程 必须全程完整在镜头之内。

2.上肢肌力测试（20分）

测试内容：引体向上

测试要求：（1）考生双手正握；

（2）间距比肩略宽，上拉至下颌过杆；

（3）发力拉起过程中不允许突然发力或身体摆动，下落过程中手

臂伸直，有明显技术质量问题的引体不计数；

（4）男子满分 20 个，女子满分 10 个。

拍摄要求：考生本人按要求完成动作，并全程完整在镜头之内。



3.下肢肌耐力测试（20分）

测试内容：60 秒原地蹲起

测试要求：（1）双手交叉置于胸前；

（2）下蹲动作要求蹲至大腿与地面平行，并连续完成完整的蹲起

动作；

（3）满分 75 个。

拍摄要求：计时装置、考生需同时清晰入镜，并不相互遮挡。

4.平衡测试（20分）

测试内容：单腿闭眼站立

测试要求：（1）双眼全程紧闭（作弊本项为 0分）;

（2）双臂自然放于身体两侧;

（3）任选一侧支撑腿光脚站立于地面，悬空腿抬高至小腿的位

置并且不要触碰到支撑腿；

（4）拍摄过程中支撑腿挪动次数不得多于两次；

（5）60 秒为满分 。



拍摄要求：计时装置、考生需同时清晰入镜，并不相互遮挡。

5.专项技能展示（10分）

测试要求：

（1）拍摄时长 30 秒-60 秒；突出展示自己熟练掌握的专项或运动技能；

（2）技术动作规范、专项水平高运动技能较强 10 分。

拍摄要求：计时装置、考生需同时清晰入镜，并不相互遮挡。



体育教研部 2022 年硕士研究生田径专项测试内容

一、测试目的

1、考核百米专项单一技术动作规范性；

2、考核立定三级跳技术动作规范性；

二、测试要求

请选择一个标准田径场地，具有直线 100 米跑道，和一个跳远标准沙坑，一

台用于拍摄的仪器，按照测试内容展示，以视频形式提交，要求拍摄到测试全程，

能够清晰观察到测试人员的动作。每一项测试内容是一段完整的视频，不能出现

剪辑的情况，否则视为作弊。整个考试视频控制在十分钟以内。

三、测试内容

1、完整展示 60 米（50 分）

要求：测试 60 米跑。包括“起跑——加速跑——途中跑——终点”。测试一

个完整的 60 米的所有技术动作和过程。从开始展示证件到单项测试结束算作一

段完整视频。测试人员不得离开镜头。

2、立定三级跳（50 分）

要求：测试学生在跳远沙坑前进行立定三级跳远测试，不少于三次立定三级

跳远。包括“站姿——起跳——第一步——第二步——空中动作——落地动作”

所有的完整立定三级跳远的过程。从开始展示证件到单项测试结束算作一段完整

视频。测试人员不得离开镜头。



体育教研部 2022 年硕士研究生滑雪专项测试

1、单腿深蹲（10 分）

单腿深蹲要求被测者任意一侧单腿支撑、另一侧腿放在身体前侧悬空，在蹲

起过程中悬空腿不准触碰地面，支撑腿不可移动，下蹲至大腿与地面平行，向上

至支撑腿完全伸直。计算被测者按要求完成动作的次数，有明显技术质量问题、

悬空腿触地、支撑脚移动的蹲起不算。

2、引体向上或屈臂悬垂 （10 分）

男子：引体向上要求被测者双手正握，间距比肩略宽，发力拉起过程中不允

许身体摆动，上拉至下颌过杆，向下至手臂完全伸直。计算被测者按要求完成动

作的次数，有明显技术质量问题的引体不计数。

女子：屈臂悬垂要求被测者双手反握单杠，间距与肩同宽或略宽，由同伴协

助将身体向上推起或踩在椅子上至下颌超过单杠，开表计时，然后用力控制住身



体保持在起始位置，当被测者无法坚持在下颌超过单杠的位置，停表记录时间，

计量单位为秒，精确到整数。

3、瑞士球站立（10 分）

不借助外力的情况下独立在瑞士球上保持平衡，根据自身能力自选难度动作，

难度动作越高，稳定性越好，则分数越高。

4、5x25 米折返跑（20 分）

（1）场地要求：分别将标志桶立在垂直于起跑线的 5米 10 米 15 米 20 米和

25 米处，要有清晰的起跑线与标志物

（2）测试要求：从起跑线开始起跑，击倒一个标志物后立即返回起跑线，

再跑到下一个标志物并击倒依次类推。考生应站立式起跑，脚动开表完成所有标

志并回到起点停表记录时间。（视频里需同时出现测试者和秒表计时情况）

5、冰雪技能展示（50 分）

考生发一段 60s 内展示自己冰雪运动技术的视频。（可发自己以往训练比赛

视频，禁止作弊一经发现不是本人取消录取资格）



体育教研部 2022 年硕士研究生足球专项技能测试

一、测试要求

请选择一个块足球场地，一台用于拍摄的仪器，一位具有一定足球基础的测

试搭档。按照测试内容展示，以视频形式提交，要求拍摄到测试全程，能够清晰

观察到测试人员的动作。每一项测试内容是一段完整的视频，不能出现剪辑的情

况，否则视为作弊。三段测试视频总时长控制在十分钟以内。

二、测试内容

1、颠球测试(30 分）

在 10m×10m 的范围内进行 8个部位颠球（左右脚脚内侧，脚外侧，脚背正

面和左右大腿），顺序不做要求、不能重复、不能调整，球落地即为测试结束，

测试过程中，视频要求距离适中，把考生全身均纳入视频范围，整个过程中考生

不得离开镜头。根据考生完成的套数和技术动作质量进行评分。

2、脚内侧传接球测试(30 分）

考生与搭档在相距 10m 左右的范围内按以下要求进行脚内侧传接球测试：

（1）连续不停球脚内侧传球，左右脚各 5次；

（2）左脚停、右脚传，右脚停、左脚传，各 5次；

三种传接球方式按以上顺序在一段视频中完成，从展示证件记为开始到完成

第三种动作记为结束，每个动作之间可以有短暂的间歇和调整，视频要求距离适

中， 整个过程中考生不得离开镜头。根据考生传球和接球的准确性和技术动作

质量进行评分。

3、长距离传球测试(40 分）

考生将球摆放在球门区线上（女生：罚球区线上），向中圈内踢长传球，惯

用脚 5次（如下图）：

（1）长传球需使用脚背内侧完成；

（2）根据考生第一落点传进中圈的次数和技术动作质量进行评分；



（3）足球场应使用 11 人制正规足球场；
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