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一、考试目的和要求  

《学校体育学》硕士研究生入学考试主要考察：1. 使学生正确认识学校体

育在学校教育中的地位和作用，明确体育教师应具备的素质。2. 使学生全面

系统的学习并基本掌握实施学校体育的教学、训练、科研、评价管理等各项工作

的基本理论与方法。3.学以致用，理论与实践结合，培养学生独立思考，提高

分析问题和解决问题的能力。 

考试要求：1.了解学校体育学的研究对象与意义，掌握学校体育的主要

特征和发展趋势。2.掌握学校体育的功能与目标。3.掌握体育教学目标、过

程与内容。4.掌握体育教学的基本原则与方法。5.在理解体育课的类型、结

构与组织的前提下，学会分析体育实践课的密度与负荷，并能够很好的制定体

育教学工作计划。 

二、考试基本内容 

全面了解我国学校体育发展的历史，正确理解我国现代学校体育的发展特

征与趋势、体育课程理论、体育教学基本理论、体育教学研究、阳光体育、课外

体育活动、大课间、学校课余体育训练、课余体育竞赛、学校体育管理、学校体

育评估、体育法律法规等基本知识。 

三、考试方式 

闭卷 

四、考试题型 

1.判断题 

2.概念题 

3.简答题 



4.论述题 

五、考试知识点 

1.学校体育的产生与发展 

2.学校体育结构、功能与目标 

3.体育课程编制与实施 

4.体育教学基本理论 

5.体育教学实践技能 

6.体育教学设计 

7.体育教学评价 

8.体育课教学 

9.体育课程资源开发和利用 

10.课外体育活动 

11.学校课余体育竞赛和训练 

12.体育教师 

13.大课间体育活动 

14.国家学生体质健康标准 

15.学校体育管理 

16.阳光体育 

17.学校体育督导评估 

18.学校体育的法律法规 
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