
宝鸡文理学院 

2022 年硕士研究生招生考试大纲 

考试科目名称：心理健康教育    考试科目代码：[820] 

一、 考试要求 

心理健康教育课程考试要求分三个层次：一是要求准确记忆再现各部分中的

基本术语、基本概念。如心理健康教育、心理危机等。二是要求理解基本理论命

题，能够简要回答基本命题的内涵与实施事项。三是要求运用心理学理论知识分

析现实问题。 

二、  考试内容 

心理健康教育共有八部分内容，包括学校心理健康教育概述、学校心理健康

教育的组织与管理、学生常见心理问题的识别与评估、学校个别心理辅导、学校

团体心理辅导、学校心理健康教育课程设计与实施、学校心理健康教育活动方案

策划、学校心理危机干预技术。 

三、 试卷结构 

1. 考试时间：180 分钟 

2. 分数：150 分 

3. 题型结构 

（1）名词解释题（20 分） 

（2）简答题 (60 分) 

（3）论述题（54 分） 

（4）案例分析题（16 分） 

四、 考试内容来源 

郑希付，罗品超.学校心理健康教育.中国人民大学出版社，2016 

  

 

 


