
1、设备准备 

①双机位：建议使用“笔记本电脑+智能手机”模式。 

②建议连接优质 Wi-Fi 网络，确保网络链接顺畅，关闭移动设备通话、外放音乐、闹钟、即

时通讯软件等可能干扰复试的应用程序。 

③手机支架 

 

 

 

 

④下载飞书 APP（双机位都需要下载，面试需要用），两个机位需登录同一账号、进入同一会

议。 

2、调整角度 

考生应正对主机位就座，保持坐姿端正，确保考生头肩部及双手出现在主机位视频画面

中，保证面部清晰可见，不佩戴口罩和耳饰，头发不可遮挡耳朵，不可佩戴耳机。二机位从

考生侧后方拍摄（与考生后背面成 45°角）考生、主机位屏幕和考生前方桌面，确保可拍摄

到考生本人、主机位屏幕和考生前方桌面，可参考以下图例进行机位布置： 

A.双机位分布                                   B. 二机位视角 

 

 

 

 

 

 

 

 

双机位登录同一账号，进入同一会议（由于电脑端和手机端同时进入会议会造成电波干

扰，出现刺耳的杂音，因此考生进入会议前将手机端的麦克风和扬声器关闭，手机端插上耳

机）。 
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