
成都体育学院运动医学与健康学院

关于推荐2025届优秀应届本科毕业生

免试攻读硕士学位研究生的工作方案

    推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生（以下简称“推免生”）是研究生多元招生体系的重要组成部分，是加强拔尖创新人才选拔、提高研究生招生质量的重要举措，也是促进和激励在校本科生勤奋学习、全面发展的有效机制。为做好此项工作，根据《成都体育学院推荐2025届优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生的实施办法》文件要求，结合运动医学与健康学院实际情况，特制定本工作方案。
一、运动医学与健康学院推荐工作小组

组  长：胡毓诗

副组长：刘余

成  员：丁海丽、李顺昌、雷鸣鸣、罗  磊、汪敏加、李  宁、赵  超、潘  越、杨  懿
秘  书：王  坤、裴  钰

办公室：运动医学与健康学院研究生管理办公室

监督举报电话:85056257、15281091524
科研成果审核专家组：

组长：胡毓诗

成员:丁海丽、雷鸣鸣、吴贤波、高虹、董静、王玉、赵燕、罗磊、黄义专、
廖远朋、汪敏加、李宁、刘余、李雪、李顺昌、王璐、蒋丽、刘国辉、杨澎湃
专家组成员的确定，根据科研成果的性质和类别在学院纪检人员的监督下，随机抽取和确定5人以上（单数）构成专家组。

二、 参加推免生选拔应具备的基本条件 
根据《全国普通高等学校推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生工作管理办法（试行）》等文件和《成都体育学院推荐2025届优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生的实施办法》文件精神和我院实际情况，我院2025届推免生须符合以下条件：
（一）纳入国家普通本科招生计划录取的应届本科毕业生（不含专升本、第二学士学位学生）。

（二）坚持以习近平新时代中国特色社会主义为指导思想，具有高尚的爱国主义情操和集体主义精神，社会主义信念坚定，社会责任感强、遵纪守法、积极向上、身心健康，科学文化知识和专业知识过硬、德智体美劳全面发展，且思想品德考核合格。

（三）诚实守信，品行表现优良，学风端正，在校期间无任何考试作弊和剽窃他人学术成果等学术不端行为记录，
无任何违法违纪受处分记录。

（四）在校期间勤奋学习，刻苦钻研，学习成绩优秀。前三年（中医学专业前四年）学习成绩、综合测评排名原则上为相同专业相同年级前四分之一。在校期间所在本科专业教学计划的必修、限制性选修课程无补考记录，任意选修课程无重修记录。学术研究兴趣浓厚，有较强的创新意识、创新能力和专业能力潜质。

（五）须通过全国大学生外语四级考试（全国大学生外语四级及格分数为425分）。

三、推荐名额分配 
学校根据我院2025届毕业学生总人数，按照一定比例分配基础名额到学院。学院按照比例向各专业分配具体名额。增量名额向国家急需的学科领域、学校优势重点学科、专业建设和人才培养成效明显的专业适当倾斜。

4、 推荐方式 

（一）综合测评计算

根据教育部要求，须突出考查学生的一贯学业表现。注重并加强对学生本科阶段学习情况的过程性评价，将本科阶段学业综合成绩作为推免工作最基础的遴选指标。综合测评计算方式如下：

综合测评成绩=前三年（中医学专业前四年）专业课程平均成绩（百分制）+综合素质成绩
具体计算方式见附件2，专业课程包括专业必修课程、专业限选课程，不包括辅修课程；综合素质成绩包括科研能力、专业竞赛和社会工作三个方面。

（二）参加国（境）外校际交流项目学业成绩的认定

学院在学校国合处和教务处/实验管理处的指导下，结合实际情况对参加过国（境）外校际交流项目学生在交流期间所获得的课业成绩、学分进行认定。

（三）科研成果认定方式
（1）学院对申请者所有材料进行资格审核。学院成立本研究领域权威专家审核小组（专家组成员应具有相关学科副教授以上职称，一般由不少于5人的单数组成），对申请推免生的科研创新成果、论文、竞赛获奖奖项及内容进行审核鉴定，排除抄袭、造假、冒名及有名无实等情况。对科研创新成果、论文、科研竞赛组织相关学生在一定范围内进行公开答辩。对学生提交的多篇科研成果实行代表作评价，评价重点聚焦到创新质量和个人贡献。专家审核小组及每位成员都要给出明确审核鉴定意见并签字存档。答辩全程要录音录像，答辩结果要公开公示。通过审核鉴定或答辩的学生科研成果，须在推免系统和本单位网站上予以公示。未通过审核鉴定或答辩的，不得纳入推免遴选综合评价成绩计算体系。专家审核小组对学生科研成果的鉴定意见和鉴定结论（签章）报学校推免工作领导小组备案。

（2）如果有指导教师署名的成果，须由指导教师签字确认该成果主要由第一作者学生完成；涉及到与通讯作者一起发表的成果按照学校科研处的规定执行。

（3）学生与直系亲属或与学历、职称、职务明显高于本人的合作科研成果、竞赛奖项等仅作为参考，不纳入学生本人推免遴选综合评价成绩计算体系，同等条件下可优先考虑。

（四）排名方式

学院对学生综合测评成绩进行排名，按综合测评成绩从高到低的顺序确定拟推荐名单，并进行公示。若综合测评成绩相同的，按照课程平均成绩从高到低进行排名；若仍相同的，则按照综合素质成绩从高到低进行排名。 

五、推免工作日程安排 
（一）9月7日，根据学校分配的推免生总名额将名额分配至专业。

（二）9月8日，学院根据学校推免办法完成《工作方案》（含推荐工作小组成员名单、综合素质评价实施细则等）的制定，并报推免工作领导小组办公室备案。报送前，《工作方案》须在学院网站进行公示，公示时间不少于3日；同时，学院在9月8日前组织学生完成报名工作。凡具备推荐资格的学生可自愿向所在学院提出书面申请，填写《成都体育学院推荐免试硕士研究生申请表》（附件1）、《成都体育学院推荐免试攻读硕士研究生综合测评评价表》（附件2）、《成都体育学院科研成果认定审核表》（附件3），并附在校期间学习成绩、获奖情况、社会工作、科研能力等相关证明材料，证明材料的具体要求见附件5。

（三）9月10日12:00前，学院对申请者学业成绩、科研能力以及政治表现等方面进行全面考核，审查合格者依据评价办法计算学生综合测评成绩和排名，并将《2025届推荐免试硕士研究生情况一览表》（附件4，以专业为单位按照综合测评成绩的评分从高到低进行统一排名）、学生申请材料报送推免生工作领导小组办公室。《推荐情况一览表》须同时提交纸质文档和电子文档各一份（纸质文档由数据填报人、审核人签字，电子文档务必与纸质文档的内容保持一致。）

另，所有申请学生须提交成绩单的电子文档（仅限pdf 格式，以“学院_证件号码_姓名.pdf”格式命名，以学院为单位提交）。

（四）9月12日，学院根据学生综合测评成绩按专业由高到低进行排序，确定免试研究生的拟推荐名单。学院的拟推荐名单和学生综合测评成绩在本部门网站醒目位置进行公示（公示时间不少于3日）。
（五）9月15日，学院将公示无异议的拟推荐名单、《推荐情况一览表》由学院负责人签字后，报送学校推免工作领导小组。

附件：

1.成都体育学院免试硕士研究生申请表

2.运动医学与健康学院推荐免试硕士研究生综合测评评价表

3.成都体育学院科研成果认定审核表

4.2025届推荐免试硕士研究生情况一览表
5.学生相关证明材料格式要求（供参考）
                      运动医学与健康学院

二〇二四年九月六日

附件1


成都体育学院推荐免试硕士研究生申请表
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	照片

	学院
	
	专业、专项
	
	

	学号
	
	外语水平
	
	运动

等级
	
	

	综合

素质

评价
	学习成绩
	
	科研能力
	

	
	竞赛获奖
	
	社会工作
	

	
	综合得分
	
	综合排名
	

	个人简历
	

	我保证提交材料的真实性，且在读期间无学术不端行为记录及违法违纪等处分。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 申请人签字：


年　　月　　日

	年级

推荐

意见
	年级主任签字：　　　　

年　　月　　日

	专家

推荐

意见
	　　　　　　　　　　　　　　　教研室主任签字：　　　　

年　　月　　日

	学院

推荐

意见
	包括思想品德考核合格与否。

学院负责人签字：(盖章)
      

年    月    日

	学校

审定

意见
	　审定部门盖章：         

年     月    日


备注：需附一份身份证复印件。

附件2

运动医学与健康学院
推荐免试攻读硕士研究生综合测评评价表
（供学院对学生初评使用）

学生姓名：              学院：　　　　　　专业：  　　　    学号： 

	指  标
	标               准
	得分
	总分

	学习成绩(成绩单附后)
	专业课程成绩总和 ÷ 课程科目数

（专业课程包括学科基础课程、专业必修课程、专业限选课程，不包括任选课程）
	
	

	科研能力
	1.本科阶段以成都体育学院为第一署名单位，以独立作者或第一作者在中文核心期刊（非增刊）发表的与学业相关的科研论文，每篇计8分。 
	
	

	
	2.作为负责人承担国家级大学生创新创业训练计划（以下简称双创）项目的，立项计1分/项，通过验收计1.5分/项；作为负责人承担省级双创项目的，立项计0.5分/项，通过验收计1分/项。（同一项目的立项计分与通过验收计分，不累计计算；只计最高分；同一项目通过验收的，只计验收分，不计立项分。）
	
	

	
	3.作为团队主力成员（前五）参加中国国际大学生创新大赛、“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛和“挑战杯”中国大学生创业计划竞赛。获国家级金奖，在团队中排第1计8分、第2计7分、第3计6分、第4-5计5分；获银奖，排第1计7分、第2计6分、第3计5分、第4-5计4分；获铜奖，排第1计6分、第2计5分、第3计4分、第4-5计3分。作为团队主力成员（前五）参加上述比赛获省级金奖，在团队中排第1计5分、第2-3计4分、第4-5计3分；获银奖，排第1计4分、第2-3计3分、第4-5计2分；获铜奖，排第1计3分、第2-3计2分、第4-5计1分。
	
	

	专业竞赛获奖情况
	非体育竞赛
	全国性比赛


	1.获一等奖计7分。
	
	

	
	
	
	2.获二等奖计6分。
	
	

	
	
	
	3.获三等奖计5分。
	
	

	
	
	省级比赛（如：第二届中医骨伤科专业本科学生临床技能邀请赛）


	4.获一等奖计3分。
	
	

	
	
	
	5.获二等奖计2分。
	
	

	
	
	
	6.获三等奖计1分。
	
	

	
	注：1.以上比赛均指代表本校参赛；2.指由教育部、教育厅及教指委主办且与专业类密切相关的比赛，及由团中央、团省委主办的大学生艺术展演活动非专业组比赛、志愿服务项目大赛；3.集体比赛根据参赛队员的排位计分；4.大学生艺术展演活动非专业组比赛集体项目的主力成员由指导教师认定，计分为对应等级比赛得分×0.5系数；志愿服务项目大赛仅前5位成员计分；5.同一项目获不同层次奖项计最高分，不累计计分；6.省级比赛最多计6分。6.以上赛事的认定或未尽事宜，由学校教务处解释和认定。
	


	
	体育竞赛
	1.获奥运会参赛资格并完赛计8分，获第1名计15分、第2名计14分、第3名计13分、第4-8名计12分。
	
	

	
	
	2.获全运会、亚锦赛、亚运会、世界杯、世锦赛等第1名计8分、第2-3名计7分、第4-8名计6分。
	
	

	
	
	3.获学青会、世大运、全国锦标赛、全国冠军赛等，及由亚洲大体联、世界大体联等主办的比赛第1名计8分、第2名计7分、第3名计6分、第4-6名计5分、第7-8名计4分。
	
	

	
	
	4.获中国学体联、全国体育院校竞赛协作会、全国体育院校艺术类专业建设协作会、竞赛联盟等主办的比赛第1名计7分、第2名计6分、第3名计5分。其中，获由中国学体联主办的比赛三大球集体项目（主力队员）第1名计8分、第2名计7分、第3名计6分、第4-6名计5分、第7-8名计4分。
	
	

	
	
	5.获省级比赛第1名计3分、第2名计2分、第3名计1分，三大球集体项目（主力队员）第1名计4分、第2名计3分、第3名计2分。
	
	

	
	
	注：1.第2-5项比赛均指受本校指派，代表本校参赛或完成上级指定任务；2.所有比赛均不包含群众比赛项目，预选赛和分区（站）赛不加分，取最终决赛阶段名次计分；3.第3-5项非奥运非全运项目减1分认定，并只计前3名；4.临时代表队取得相应成绩×0.5系数；5.集体项目主力队员由教练员认定；6.省级比赛包括：省教育厅、省体育局、省大体协主办的比赛，最多累计计6分；7.线上比赛均不计分；8.以上未提及的其它比赛以学校审核为准，赛事的认定或未尽事宜，由学校教务处解释和认定。
	

	社会工作
	1.担任学生干部满两年且参与班级、年级、学院和学校学生管理工作，表现良好者计1分。
	
	

	
	2.获校级优秀学生干部、团干部、三好学生、优秀团员称号，一次计1分；经学校认定的省市优秀个人表彰，一次计2分。（该条可累计计分，校级不超过2分；校级、省级累计计分不超过3分。）
	
	

	
	3.在读期间服兵役者，计3分。 
	
	

	
	4.参加由学校组织的乡村振兴支教活动1-5周（含），计0.5分；6-10周（含），计1分；11-18周（含），计2分。
	
	

	
	5.参加由学校组织的各类志愿活动获校级及以上优秀表彰奖励者，一次计0.5分。（该条累计不超过1分。）
	
	

	其他
	中医师岗位胜任力第二阶梯考核
	总成绩大于等于360分：3分
	
	

	
	
	总成绩320——359分：2分
	
	

	
	
	总成绩290——319分：1分
	
	

	
	西部中医经典知识等级考试
	成绩大于等于270分：3分
	
	

	
	
	成绩255——269分：2分
	
	

	
	
	成绩240——254分：1分
	
	

	综　合　得　分
	

	总  　名  　次
	


注：1.专业课程成绩采用百分制，四舍五入，保留两位小数；

2.科研能力、专业竞赛获奖、社会工作三项总分不超过15分，证书、发文表彰文件（不含公示文件）的统计截止时间为本办法的发文时间；

3.各二级学院结合专业实际情况，根据《成都体育学院推荐免试攻读硕士研究生综合测评评价表》制定所辖专业的《综合测评评价实施细则》。

附件3

成都体育学院科研成果认定审核表

	姓名
	
	学号
	
	性别
	

	政治面貌
	
	出生日期
	
	民族
	

	所在学院
	
	专业
	

	联系电话
	
	邮箱
	

	申请鉴定的

科研成果
	包含成果名称、类型、出版刊物、收录、级别以及参加科研竞赛等基本信息。

	申请鉴定的

科研成果简介
	300字以内。

	其他科研成果
	仅限本科期间公开发表的学术论文、专利等。

	指导老师签字
	本人确认该成果主要由学生作为第一作者完成。            

                                    签字：
                                年    月     日

	专家鉴定意见
	

	专家组鉴定

结论
	鉴定通过（      ）     鉴定不通过（      ）

	专家审核

小组签字
	组长：
	成员：

	备注：1.专家组成员应具有相关学科副教授以上职称，不少于5人的单数；2.采用公开答辩方式，对申请推免资格学生的科研成果进行审核鉴定，排除抄袭、造假、冒名及有名无实等情况；3.对学生提交的多篇科研成果实行代表作评价，评价重点聚焦到创新质量和个人贡献。


申请人签字：           填表日期：             学院（签字）盖章：

附件4                       
2025届推荐免试硕士研究生情况一览表
	学院
	姓名
	性别
	学号
	身份证

号码
	所学

专业
	运动员

等级
	专项
	外语

等级
	综合评分
	综合

评分
	综合

排名
	排名

人数
	专业人数
	平均绩点
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	学业

成绩
	加分

情况说明
	
	
	
	
	
	备注

	　
	　
	　
	　
	
	　
	
	　
	　
	
	
	　
	　
	　
	
	
	

	
	　
	　
	　
	
	　
	
	　
	　
	
	
	　
	　
	　
	
	
	

	
	　
	　
	　
	
	　
	
	　
	　
	
	
	　
	　
	　
	
	
	

	
	　
	　
	　
	
	　
	
	　
	　
	
	
	　
	　
	　
	
	
	

	
	　
	　
	　
	
	　
	
	　
	　
	
	
	　
	　
	　
	
	
	

	
	　
	　
	　
	
	　
	
	　
	　
	
	
	　
	　
	　
	
	
	

	
	　
	　
	　
	
	　
	
	　
	　
	
	
	　
	　
	　
	
	
	

	
	　
	　
	　
	
	　
	
	　
	　
	
	
	　
	　
	　
	
	
	

	
	　
	　
	　
	
	　
	
	　
	　
	
	
	　
	　
	　
	
	
	

	
	　
	　
	　
	
	　
	
	　
	　
	
	
	　
	　
	　
	
	
	

	
	　
	　
	　
	
	　
	
	　
	　
	
	
	　
	　
	　
	
	
	

	
	　
	　
	　
	
	　
	
	　
	　
	
	
	　
	　
	　
	
	
	

	
	　
	　
	　
	
	　
	
	　
	　
	
	
	　
	　
	　
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：此表用excel表填报。

附件5

学生相关证明材料格式要求

	姓名
	学院
	专业
	学号
	证书名称/比赛名称
	证书原件/复印件
	认定依据
	级别与等级
	学院加分
	学校核定加分
	备注

	张三
	体育教育学院
	体育教育
	20202110102
	四川省师范生教学能力大赛
	证书原件
	非体育竞赛第5条
	省级二等奖
	2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1.此表用excel表填报。

2.认定依据、级别与等级参照《成都体育学院推荐免试硕士研究生综合素质评价表》填写，证书原件/复印件指提交材料的类型，二选一。若证书为复印件，学院需核实并签字盖章。认定依据指科研能力、非体育竞赛、体育竞赛或社会工作对应的项目，需提交该表的纸质文档与电子文档。

3.每位申请者的纸质材料装袋提交，材料顺序须与表格中的填报顺序一一对应。

2



