北京邮电大学2026年硕士研究生复试心理测量操作步骤及说明
各位同学：本次心理测试仅作参考，手机上网完成即可，遵循保密原则。请同学们如实作答，安排好二十分钟左右时间，手机扫码先注册，后测试。（注意：先阅读清楚注册要求再扫描填写）。
测量步骤如下：
第一步：手机微信扫码登录
[image: d65aa6ba5d7064257b67d00502989741]
[image: d4146b848dd30570c53e1882ea9f3f1d]
第二步：按要求自助注册
选择“注册”，根据系统显示，按照上述要求，如实填写带红星标志注册资料，切记遵照下述注册要求填写：
[image: ]
注册要求：
1、“班级”请按下拉菜单按你所报考学院选择：“研究生招生——XX学院”（注意：选择列表比较多且复杂，一定选择带“研究生招生”字样的所在学院，否则即使完成测量也无效，会被学院当作没完成测量对待）。
2、“年级”只能选择“2026”。
3、“学历”只能选择“硕士”。
4、“学号”请填写15位考生编号。
5、“手机号” 若显示已经注册，更换手机号重新注册即可。
6、“密码”自己设定，并请记住（系统无找回密码功能）。密码设置规则：不能与学号或学号部分相同，且不能设置为123456这样的弱密码，需要包含数字、大写字母、小写字母与特殊符号中的任意两种，且长度不低于8位。
7、其他姓名、性别、出生日期等请一定如实填写，能顺利注册成功且自己记住能登录就行。
8、若忘记所设置密码不能登录，请按要求再注册一个新用户登录完成。


第三步：成功注册，登录后跳转首页，在左侧“我的测评”点击“心理健康自我评价表”
[image: fbbc89c84baa41484628047f2dfe97cf]
点击下方“开始测评”
[image: c29f8fb5a00dbd73e3741a5b7021bb37]
第四步：点击“我知道了，进入测评”
[image: f91d6dc27159aa1ffa06061f24239cd2]

第五步：点击“开始”，按系统提示如实选择完成测量
[image: e5725466051bcb0eef309b74e76decd1]
第六步：完成测评后，测评记录显示“结果处理中”即为完成测评。
[image: cedc4287d812f29841c4a9910a524dae]
时间要求：按照学院要求，一次性完成测量，过期不能第二次补测！
研招办电话：62285173-802
心理素质教育中心联系电话：62281882 
   
 
党委学生工作部心理素质教育中心
2026年3月18日
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